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Programmiibersicht:

Saisonstart
27.11.-29.11.2020

ﬂ Ski- und Snowboardkurs
28.12.-30.12.2020

= Barenstarker Kinderskikurs
09./10.01. & 16./17.01.2021

ﬂ Freestyle Workshop fur Boarder
23./24.01.2021

Freeride Safety Check
ﬁ 31.01.2021

Ski- und Showboardausfahrt
07.02.2021

a) Fastnachtsfreizeit in den Alpen
12.02.-15.02.2021

ﬁ Ski- und Snowboard Tourentag
28.02.2021 oder 18.04.2021
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Vorwort

Liebe Wintersportfreunde,

Wir vom Turnverein Lauchringen freuen uns auf eine schoéne
Wintersaison mit vielen grofRartigen Programmpunkten. Auch wenn
wir immer noch mitten in der Corona Zeit mit vielen Einschrankungen
sind, werden wir unser Bestes geben, alle unsere Programmpunkte
zeit- und ordnungsgerecht durchzufuhren. Dabei werden wir die
jeweils gultigen Corona Regeln strikt einhalten und auch unsere
Gruppengrof3en entsprechend beschranken.

Wir gehen davon aus, dass sowohl in den Bussen wie auch in und
vor den Bergbahnen, eine Maskenpflicht besteht. Diese werden wir
konsequent umsetzen.

Unabhangig davon, wird dasden Spal3 am Schneesport in keiner Weise
einschranken. Wir danken Ihnen schon jetzt fur Inre Unterstttzung.

Wechsel der sportlichen Leitung: Ab diesem
Winter haben wir die Leitung der sportlichen
Belange in der Abteilung an neue und
junge Leute weitergereicht. Wir sind stolz
darauf die sportliche Leitung im Bereich
Snowboard an Nicolas Henss ubergeben
zu durfen. Er ist lizenzierter Oberstufen
Snowboardlehrer und im Landeslehrteam
des BTB tatig. Die sportliche Leitung
im Bereich Ski wird Leoni Mauller
Ubernehmen.  Sie st lizenzierte
Oberstufen Skilehrerin und arbeitet

auch im Lehrteam des MHTG.

Wir freuen uns auf die Inputs
der Beiden und sind uberzeugt,
dass wir mit der sportlichen
Leitung von Nicolas und
Leoni die Qualitat unserer
Aktivitatenim Schneesport
noch weiter ausbauen
konnen. Den Beiden
schon jetzt ein groBes
Dankeschon far ihre
Zeit und Engagement fur
unseren Verein.

Herzliche GruR3e
Ernst Aerni



Ski- & Snowboardausfahrten

in Damuls / Mellau
07.02.2021
Leistungen:
Bus und Liftkarten
Kosten:
Kinder (bis Jg. 2004):
Jugendliche (Jg. 2001-2003):
Erwachsene:
Anmeldung & Auskunft:
Ernst Aerni bis 10.01.2021

ﬁ Ski- und Snhowboardausfahrt

Euro 60.-
Euro 70.-
Euro 85.-
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Ernst Brigitte
Aerni Weber

Abfahrt:
06.00 Uhr, Schwimmbadparkplatz Sud
Ruckkehr: Gegen 19.00 Uhr, gleicher Ort.

Weiteres:
Fahren Sie mit uns in ein schones Gebiet im wunderschonen
Bregenzerwald und geniel3en sie herrliche Abfahrten und
Ausblicke!

Schneesportsafari im Tannheimertal/ Tirol

12.02.- 15.02.2021
Leistungen:
Unterkunft in versch. Zimmertypen im Hotel, inklusive Halbpen-
sion und Skipass. Betreuung der Teilnehmer durch unsere Guides
in den Skigebieten. Ein Kurstag ist eingeschlossen, Anmeldung
vor Ort.

a‘ Fastnachtsfreizeit in den Alpen

Kosten nach Zimmer: Doppel- Mehrbettzimmer
Kinder (6-15 J.): Euro 225.-
Jugendliche (16-17 J.): Euro 315.- Euro 295.-
Studierende™(18-25 J.): Euro 335.- Euro 315.-
Erwachsene (ab 18 J.):  Euro 370.- Euro 350.-
Senioren (ab Jg.1958): Euro 355.- Euro 340.-

Anmeldung & Auskunft:
Brigitte Weber bis 20.12.2020 (Platze sind beschrankt)

Abfahrt:
12.02.2021 um 05.45 Uhr, Marktplatz Unterlauchringen

Weiteres:

Vier Tage Schneesportsafari im Tannheimertal, Tirol, mit Gebieten
fur Konner und Familien. Wir sind in einem sehr schonen
Hotel mit Sauna und Dampfbad untergebracht und genie3en
4 Gange-Abendessen. Begleitpersonen, welche nicht Schnee-
sport betreiben, kénnen zu gunstigen Bedingungen die Alpen-
therme Ehrenberg besuchen. Die Preise werden ohne Liftkarte
entsprechend reduziert.

#Studierende mit Ausweis

Zuschlag fur Unterbringung im Einzelzimmer 45 Euro p.P.

Anreise mit Privat-PKW in Fahrgemeinschaften und Kostenbetei-

ligung.
AN

SKI- & SNOWBOARDAUSFAHRTEN



Ski - & Snowboardkurse

Ansprechpartner:

Ski- und Showboardkurse Nicolas Ach

. im Schneesportgebiet Flumserberg Henss Notdurt
28.12.-30.12.2020

Leistungen: Abfahrt:

3 Tage Ski-/Snowboardkurs in kleinen Gruppen, Busfahrt, 06.30 Uhr, Schwimmbadparkplatz Sud

Betreuung der Teilnehmer, Kinder-/Jugendskipass. Ruckkehr: Gegen 18.30 Uhr, gleicher Ort.

Kosten: Weiteres:

Kinder (6 bis 12 Jahre): Euro 170.- Das schneesichere Flums bietet langere Abfahrten fur alle Kobnner-

Jugendliche (13 bis 18 Jahre): Euro 185.-- stufen. Teilnehmer werden von uns uUber die ganze Dauer der

Erwachsene (ohne Liftkarte): Euro 115.- Kurse betreut. Fur Erwachsene besorgen wir vor Ort eine Liftkarte.

Rabatt fur Mitglieder des TVL: Euro 10.- Die Kosten dafur sind im Preis noch nicht eingeschlossen. Bitte

Anmeldung: geben/ nehmen Sie ein Lunch-Paket mit!

HOLZWURM, Hauptstr. 80, Lauchringen IAllgemeine Informationen und Auskunfte bei Ernst Aerni oder im
nternet.

Barenstarker KiKu-Kurs
. im Schwarzwald/Herrischried

09./10.01.und 16./17.01.2021 Treffpunkt/ Dauer:

Leistungen: Treffpunkt Skilifthaus Herrischried: 08:45 Uhr

4 halbe Tage Ski-/ Snowboardkurs. Eigene Anreise, Liftkarten sind Treffpunkt Feldberg: Haus der Natur: 08:45 Uhr

nicht eingeschlossen und werden nach Bedarf besorgt. Kursdauer jeweils: 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr
Kosten: Herrischried | Feldberg Pause (ca.): 11:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Kinder: Euro 70.- Euro 90.- Weiteres:

Erwachsene: Euro 80.- Euro 100.- Kinder-/ Erwachsenenkurse in der Anfangerstufe oder mit ersten
Rabatt fur Mitglieder des TVL:  Euro 10.- Euro 10.- Kenntnissen. Bei Schneemangel in Herrischried wird der Kurs auf
Anmeldung: dem Feldberg abgehalten. Infos betreffend Durchfuhrung finden
HOLZWURM, Hauptstr. 80, Lauchringen Sie im Internet.

SKI- & SNOWBOARDKURSE




Kurse fiir Fortgeschrittene

Freestyle Workshop fiir Boarder
. in Melchsee-Frutt in der Schweiz
23./24.01.2021
Leistungen:
Wir verbringen zwei Tage im Fruttpark und erlernen Freestyle
spielerisch. Wir fahren sowohl Kicker als auch Boxen, Tubes und
Rails bei dem wir die Welt der Freestyleszene naher kennenlernen.

Kosten:

Jugendliche (bis Jg. 2000): Euro 110.-
Erwachsene (ohne Liftkarte): Euro 70.-
Rabatt fur Mitglieder des TVL:  Euro 10.-

Anmeldung:
HOLZWURM, Hauptstr. 80, Lauchringen

Ansprechpartner:

Nicolas Leoni
Henss Muller

Abfahrt:

06.30 Uhr, Schwimmbadparkplatz Sud
Ruckkehr: Gegen 18.30 Uhr, gleicher Ort.

Weiteres:

Fahrt im Minibus und Liftkarte sind im Preis enthalten. Das
Angebot richtet sich an Snowboarder, die sich auf ihrem Sport-
gerat wohl fuhlen und gekonnt den Berg runtershredden.
Das Tragen von Helm und Ruckenprotektor (siehe nachste Seite)
ist Pflicht. Weitere Informationen bei Nicolas Henss.

Freeride Safety Check
.II im Montafon
31.01.2021

Leistungen:

Fahrtim Minibus, Liftkarte sowie Miete von Rucksack, LVS, Schaufel
und Sonde sind im Preis inklusive. Das Angebot richtet sich auch
an versierte Ski- & Snowboardfahrer, die inhr Wissen auffrischen
mochten.

Kosten:
Euro 140.-

Anmeldung & Auskunft:
Ernst Aerni oder Nicolas Henss

Abfahrt:

06.00 Uhr, Schwimmbadparkplatz Sud
Ruckkehr: Gegen 19.00 Uhr, gleicher Ort.

Weiteres:

Der richtige Umgang mit der Lawinenausrustung sowie die
Beurteilung der Lawinengefahr sind immens wichtig fur einzigar-
tige Freeride Runs. Hier erweitern wir unser Grundlagenwissen zur
Lawinenrettung und werden lawinenbildende Faktoren vermittelt
bekommen, um in Zukunft Risiken besser einschatzen zu kbnnen.

Jungfrau Region oder Ortlergebiet
28.02.2021 oder 18.04.2021
Leistungen:
Fuhrung durch lokalen Bergfuhrer, Fahrt in Privat-PKW und
Kostenbeteiligung.
Kosten:
Werden je nach Austragungsort zeitnah bekannt gegeben.

Anmeldung & Auskunft:
Ernst Aerni oder Nicolas Henss

a‘ Ski- und Snowboard Tourentag

Abfahrt:

05.00 Uhr, Schwimmbadparkplatz Sud

Weiteres:

Diese Veranstaltung wird nur bei guten Wetter- und Schneebedin-
gungen durchgefuhrt. Das Tragen von Lawinenschutzausristung
ist Pflicht, die Tourenausrustung bringt jeder selbst mit

und eine Teilnahme ist nur fur gute Ski- und Snowboardfahrer

moglich.
KURSE FUR FORTGESCHRITTENE E-



Saisonstart
in Prad/ Sulden am Ortler
27.11.-29.11.2020

2

Leistungen:
2 Ubernachtungen mit Fruhstick in Doppel- oder Familienzim-
mern, Abendessen am Samstag sowie 2 Tage Skipass.

Kosten:

Erwachsene (ab 19 J.): Euro 260.-
Jugendliche (15 - 18 J.): Euro 230.-
Zuschlag fur Einzelzimmer: Euro 25.-

Die Anreise findet mit Privat-PKW in Fahrgemeinschaften mit
Kostenbeteiligung statt.

Anmeldung & Auskunft:
Ernst Aerni

Ich habe immer noch nicht genug:

+— Skigymnastik “FitForSnow”

far Sie und Ihn in allen Altersklassen

E immer donnerstags ab 20:00 Uhr
Gemeindehalle Unterlauchringen

Achim
Aerni Nothdurft

Abfahrt:

27.11.2020, ca. 16.00 Uhr Schwimmbadparkplatz Sud

Weiteres:

Begleiten Sie unsere Ski- und Snowboardlehrer zur

Saisoneinweisung. Geniel3en Sie das Schneesportgebiet Sulden
am Ortler und ein Wochenende in Sudtirol. Gerne kdnnen Sie auch
an der Einweisung mitfahren und damit Schulung auf héchstem
Niveau genief3en.

Jugendliche unter 18 Jahren: nur in Begleitung Erwachsener bzw.
fahren an der Einweisung mit.

Fur Freifahrer reduzieren sich die Preise um Euro 20.-

Das muss ich sonst noch wissen:

Sicherheitsausriistung

Sicherheitsausrustung ist fur Kinder und Jugendliche
Pflicht, fur Erwachsene dringend empfohlen.

Das bedeutet: Benutzung von Helm ist Pflicht, beim
Snowboardern empfehlen wir Ruckenprotektoren. Fur
den Freestyle-Workshop ist dieser Pflicht.

Versicherung
~— = Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
"~ Wir empfehlen fur alle Aktivitaten in den Alpen den
Abschluss einer Auslands-Krankenversicherung, die
gegen einen geringen Beitrag bei jeder Bank oder
Versicherung abgeschlossen werden kann.

Datenschutz

Daten werden von uns vertraulich behandelt und
werden ausschlieBlich fur die Organisation der betref-
fenden Veranstaltungen verwendet. Bitte teilen Sie uns
mit, falls Sie nicht auf Bildern erscheinen wollen, danke.
Mehr Details zum Datenschutz erhalten Sie auf unserer
Website.

Bankverbindung
TV-Lauchringen-Ski

Volksbank Hochrhein

IBAN: DE86 6849 2200 0001 0534 34

BIC: GENODE6TWT1
INFO - ECKE @-



Neuer Winter
neues Programm

Auch dieses Jahr haben wir wieder ein buntes
Programm zusammengestellt, damit fur jeden
Schneefreund das richtige dabei ist. Von den
ersten Schwiungen auf Ski oder Snowboard
bis hin zur Ausfahrt ist alles dabei. Seien Sie
gespannt was wir uns dieses Jahr wieder

alles fur Sie Uberlegt haben.



